o\ DPSPIE FESEN

Oznaczenie alergenow zgodnie z przepisami: gluten (G),mleko (M) jaja
(J),orzechy (O), soja (S), seler(Se),ryby (R), gorczyca (Go), sezam (5z), dwutlenek
siarki (D) #ubin (t), skorupiaki (Sk), mieczaki (Mi)

Poniedziatek Wtorek . @

SNIADANIE: KanapKa z , | . Q@
petnoziarnistym pieczywem SNIADANIE: Butka z mastem

(G,M) (G.M),serem z0ttym (M),
warzywami, KaKao (M)

Il SNIADANIE: OwsianKa

owocowa (G,M), owoce I SNIADANIE: Granola jogurtowo-
suszone, owoc, owocowa (G,M), chatka (G,),M)
OBIAD: Rosot (Se),Kolorowy OBIAD: Zupa pomidorowa z ryzem
gulasz drobiowy (G,S,Se), (Se,M),Kotlet mielony

Kasza (G), SsurowKa z (G,)),ziemniaKi, buraczKi,Kompot

czerwonej KapusSty, Kompot

SRODA o CZWARTEK

, O " ENIADANIE: Zupa mleczna (M), z
SNIADANIE: Pieczywo z mastem (G,M), piatkami orKiszowymi/jeczmiennymi
pasta z jajeK (J), Kawa InKa na (G), KanapKa z wedling (G.S), mastem
mleku (M) (M), i warzywami

I'SNIADANIE: MaKaron z sosem I SNIADANIE: Butka z twarogiem

jogurtowo-trusKkawkowym (G,M), (G,M),Z miodem, owoc, lemoniada
oOwoC; herbata

OBIAD: Zupa Szczawiowa z jajKiem
(Se,)), spaghetti z serem mozzarella
(G,M), warzywa do chrupania,
Kompot

OBIAD: KapusniaK z KietbaSg (Se),
KluskKi.leniwe z owocami
(G,M})),Kempot

PIATEK

SNIADANIE : Paluch z ziarnami (G,Sz), mastem (M),
serem zOttym (M), warzywami, herbata

Il SNIADANIE: ChlebeK bananowy (G,J,M), jogurtowa
granola owocowa (G,M), owoce suszone

OBIAD: KrupnikK (se,G), paluszKi rybne (R,G),
ziemniaKi, ogorekK Kiszony, Kompot




PONIEDZIALEK

SNIADANIE: OwsianKa baKaliowa
(G,M,0),KanapKa z mastem (G,M),
wedlina (S), warzywami

Il SNIADANIE: KanapKa z pasta z
awoKado (G,]J) z warzywami,
woda cytrynowo-mietowa

OBIAD: Zupa ogorKowa (SE,M),
poledwiczKi wieprzowe z KasSzg
jeczmienng (G), SatatkKa z
ciecierzycg i KuKurydzg, Kompot

SRODA

SNIADANIE: Stbt szwedzKi- wedlina
(S), ser zO6tty (M), jajjko (),
warzywa ( dzieci same SKtadajg
KanapKi), herbata

Il SNIADANIE: MaKaron z twarogiem

z trusKawKami i jogurtem (G,M),
woda cytrynowo-mietowa

OBIAD: Barszcz uKrainsKi
(SE,M),Kotlet pozarsKi z
ziemniaKami (G, )), surowKa z
Kapusty peKinsKiej (M), Kompot

PIATEK

-

WTOREK

SNIADANIE: BagietKa z
twarozKiem (G,M), KaKao (M),

owoc
< ¢
Il SNIADANIE: Musli na mleKu

(G,M,0), owoc, flipsy

OBIAD:Zupa z soczewicy z
Kietbasg (se), KroKiet z miesem
(G, ),M), surowKa a’la colestaw
(J,Se), woda z cytryng

CZWARTEK

SNIADANIE:Pieczywo (G),
jajecznica (J), mleKo (M)

Il SNIADANIE: KaSza manna z
owocami (G,M), talerz owocow
suszonych

OBIAD: Zupa Kalafiorowa (se,M),
Kolorowy KocioteK z maKaronem
(G), mizeria (M), woda
pomaranczowa

SNIADANIE: KanapKa z mastem (G,M), wedlina (S),

warzywa, Kawa inKka na mleKu (M)

Il SNIADANIE: RyzanKa z musem owocowym (M),

OBIAD: Zupa fasolowa (Se), Kotlet z ryby z
warzywami z pieca (R,G), ziemniaKi, surowKa z

Kapusty, Kompot




Drodzy rodzice!

Z ogromna przyjemnoscia przedstawiamy wam jesienny

jadlospis przygotowywany specjalnie z mysla o potrzebach naszych
przedszkolakéw. Jesien to czas, kiedy mozemy siegac¢ po sezonowe
bogactwa witaminowe, dlatego w naszej kuchni krolujg swieze
skladniki, ktére nie tylko odzywiaja, ale rowniez zaskakuja smakiem.

Wszystkie positki sa przygotowywane na miejscu w przedszkolnej
kuchni, z wykorzystaniem wysokiej jakosci, Swiezych produktéw od
sprawdzonych dostawcéw. Nie uzywamy pélproduktéw ani sztucznych
dodatkéw.

Dbamy o to, by codzienne menu bylo pelnowartoSciowe i
roznorodne, a przy tym atrakcyjne dla dzieci

Razdego dnia dzieci otrzymuja nie tylko wartoSciowe positki, ale
rowniez porcje Swiezych owocéw. W sezonie jesiennym zapewniamy
m.in. jabtka, gruszki, §liwki, te owoce sa bogate w witaminy i skltadniki
mineralne, ktére pomagajg wzmocni¢ odpornos¢ w okresie
przejSciowym miedzy latem a zima

Dla dzieci, ktére nie spozywaja mleka krowiego, oferujemy mleko
owsiane bez cukru, a wszystkie alergeny sa starannie oznaczane
zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

Zachecamy Panstwa do rozméw z dzieé¢mi o przedszkolnych positkach,
wspodlnego odkrywania smakéw i wspierania ich w prébowaniu nowych
potraw. Wasze zaangazowanie naprawde robi réznice

Z wyrazami szacunku,
Intendent
Aleksandra Fiedorczuk




