PONIEDZIALEK

WTOREK

Sniadanie

(gluten, jaja, mileko)
Il Sniadanie

Obiad

Zupa ogoérkowa; kotlet szefa kuchni

schabowy; ziemniaki; mizeria; woda

owocowalgluten, seler, mleko,
sez jqj

Stot szwedzki: pieczywo mieszane, ser zOtty,
jajka gotowane, warzywa swieze, herbata. o

Maslanka owocowa bez cukru, wafle
kukurydziane/ryzowe (mileko, gluten)

SRODA

Sniadanie
Kanapka z pastq jajeczng i warzywami; kawa
Inka; owoc.(gluten, mleko, jaja)

. Il Sniadanie
Satatka z ciecierzycy z warzywami; butka
petnoziarnista z mastem; herbata. (gluten, mleko

Obiad
Zupa pieczarkowa; nalesnik z
serem bialym i sosem
jogurtowo-owocowym:; kompot.

CZWARTEK

Sniadanie

Il Sniadanie

jaja, mleko)

Obiad
Krupnik; ryzowe confetti z
kurczakiem; woda owocowa. (gluten,

seler, seler)
_W
R

Zupa mleczna z makaronem; kanapka z
szynkg i warzywami(mleko, gluten)

Muffinka bananowa; kakao na mileku. (gluten,

Kanapka z serem zoéttym i warzywami,
herbata. (gluten, mleko)

Zupa mleczna z ptatkami orkiszowymi lub
jeczmiennymi; suszone owoce
(niesiarkowane). (mleko, gluten)

Obiad

Zupa z soczewicy; makaron z sosem

pomidorowo-miesnym i mozzarellg;
stupki warzyw; sok owocowy

wyciskany. (gluten, seler

Sniadanie

Il Sniadanie

——

PIATEK

Sniadanie
Kanapka z pastg z makreli (ryba); kawa Inka;
owoc. (ryba, gluten, mileko)

Il Sniadanie
Owsianka bez cukru; satatka owocowa (mleko,
gluten)
Obiad

Zupa fasolowa; kopytka z cebulkg;
suréwka z kiszonej kapusty; woda
owocowa. (seler, gluten)
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PONIEDZIALEK WTOREK

suréwka z czerwonej kapusty; kompot.

owoc; lemoniada (gluten, seler) (gluten, seler, sezam)

CZWARTEK

Sniadanie
Kanapki z szynkg i warzywami; herbata.
(gluten, mleko)

SRODA

Sniadanie

Pieczywo z mastem; paréwka z indyka 97% , )
miesa; warzywa; herbata; owoc.(gluten) Il Sniadanie
Satatka brokutowa; kawa inka. (jaja, mieko)

Obiad

Il Sniadanie
Zupa mleczna; kanapka z serem i warzywami.

(gluten, mleko)

Obiad

Zupa Zielonego Smoka; pyzy;
ogorek kiszony; woda owocowa.

(gluten, jaja, seler)
L...........iw
Ter

Zupa pomidorowa z ryzem:; leniwe z
twarogu z sosem owocowym; wodd
owocowa. (gluten, seler, mleko)

PIATEK

Sniadanie

Kanapka z serem zéttym; kawa Inka na mleku;
warzywa. (mleko, gluten)

Il Sniadanie

Granola jogurtowa z owocami; chatka (mleko, gluten)

Obiad

Rosot kotlet rybny z pieca; ziemniaki
lub frytki z pieca; suréwka z kapusty
kiszonej, woda owocowa. (gluten,
seler, ryba, jaja, sezam)

Sniadanie Sniadanie
Kasza manna z owocami; kanapka z serem i Kanapka z jajkiern, mastern i warzywami;
warzywami(mleko, gluten) . kakao. (gluten, mieko, jaja)
Il Sniadanie . Il Sniadanie
Ciasteczka owsiane (wiasny wyréb). mieko Ptatki petnoziarniste z miekiem i truskawkami; -
S ' owoc(gluten, mileko .
(gluten, mieko, sezam, jaja) (¢] ) ,.l
Obiad Obiad N
Kapusniak; gulasz z czerwonej Barszcz czerwony; pulpeciki drobiowe z ®e
fasoli z Worz'ywcmi- kasza bulgur; marchewkq i cukiniqg; makaron warzywny:

——
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JADLOSPIS 2I

W naszym przedszkolu jedzenie to cos wiecej niz ,positek do najedzenia sie”. To
wazna czesc dnia, moment wytchnienia i nauki dobrych nawykoéw. Zimowy
3‘;: jadtospis utozylismy tak, aby dzieci dostawaty to, co najlepsze: ciepte, domowe dania,
-‘?ﬁ duzo warzyw, wartosciowe produkty zbozowe i odpowiedniq ilos¢ biatka - a przy ty.
B smaki, ktére naprawde lubiq.

Kazdego dnia serwujemy tradycyjne zupy, drugie dania z ryzem, makaronem,

kaszami lub ziemniakami oraz kolorowe suréowki i swieze warzywa. Do tego drugie

sniadania i podwieczorki dodajgce energii na dalszq czes¢ dnia. Wszystko .

przygotowujemy wiasnorecznie w naszej kuchni - nie korzystamy z gotowych dar

ani mieszanek z torebki. Dzieki temu mamy petng kontrole nad skiadem potraw,
dzieci jedzq jak w dobrym, domowym domul.

Jadtospis jest zgodny z aktualnymi normami zywienia dzieci w przedszkolach -
bardzo swiadomie ograniczamy dodatek cukru i soli. Stodkie przekgski pojawiajqg sie
rzadziej i w Izejszej wersji, a do picia coraz czesciej podajemy wode i wode z
owocami zamiast stodkich napojow. Coraz wiecej jest tez dar bezmiesnych:

wykorzystujemy warzywa strgczkowe, kasze, warzywa sezonowe i ryby, tak aby '. .
o

dieta byta nowoczesna, zbilansowana i przyjazna dla dzieciecych brzuszkow. "—., -

o8 ,°

Pamietamy takze o tych dzieciach, ktore z powodow zdrowotnych nie mogq
spozywac nabiatu. Dla przedszkolakow z nietolerancjg mieka krowiego stosujemy
napoj owsiany Tymbark - dzieki temu mogqg one bezpiecznie jes¢ razem z innymi i

I czuc sie petnoprawnymi uczestnikami wspolnych positkow.

Bardzo zalezy nam na tym, aby dzieci nie tylko ,zjadaty”, ale tez uczyty sie otwartosci
na nowe smaki. Dlatego zachecamy Panstwa do rozmoéw z dziec¢mi o jedzeniu,
chwalenia za probowanie nowosci i wspierania naszych kuchennych staran takze w
u. Gdy przedszkole i dom grajg .do jednej bramki’, dzieci duzo tatwiej oswajajq
sie z warzywami, petnoziarnistymi produktami czy mniej stodkimi deserami.

Wiemy tez, ze dzieci kochajg zabawe - rowniez na talerzu. Dlatego czasem, zeby
zachecic je do jedzenia, nadajemy potrawom fantazyjne nazwy. ,Zupa zielonego
smoka” to w rzeczywistosci pozywna zupa z brukselkq i groszkiem, a ,ryzowe
confetti z kurczakiem” to nasze risotto z kurczakiem i warzywami. Dzieki takim
nazwom maluchom tatwiej przetamac sie i sprobowac czegos nowego, co Na
pierwszy rzut oka mogtoby budzi¢ dystans.

Jestesmy dumni, ze mozemy zaproponowac dzieciom jadtospis, w ktorym tak
ocno dbamy o petnowartosciowe odzywianie. Dziekujemy Panstwu za zaufanie -
razem tworzymy miejsce, w ktorym przedszkolne talerze naprawde stuzg zdrowiuy,
odpornosgi i j energii naszych najmiodszych.

Intendent
Kotgrzyno Sad




