NATURALNE SKtADNIKI

W WALCE Z PASOZYTAMI

- CO WEACZYC DO DIETY
DZIECKA?
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Czy Twoje dziecko czesto ma bdle brzucha, jest marudne,
apatyczne albo cierpi na problemy skérne? Moze to byc
sygnat ze w jego organizmie zadomowili sie nieproszeni
goscie - pasozyty. Brzmi strasznie? Spokojniel Natura data
nam mnostwo sposobdw, by sobie z nimi poradzic. Bez
lekdw, bez chemii - wystarczy odpowiednie jedzenie!l

Naturalni pogromcy pasozytow —
co warto wlaczy¢ do diety dziecka?

Walka z pasozytami nie musi oznaczac stresu i
restrykcji — wystarczy wples¢ do codziennej
diety kilka naturalnych superbohateréw, ktore
nie tylko eliminuja pasozyty, ale tez wspieraja
odpornos¢ 1 poprawiaja trawienie. Jakie
skladniki powinny znalez¢ si¢ na talerzu
Twojego dziecka?

@ Pestki dyni i olej dyniowy —
male, ale potezne!

Zawieraja cucurbitacyne, substancje,
ktora paralizuje pasozyty 1 pomaga
organizmowi sie ich pozby¢. Najlepiej
podawac¢ je zmielone w koktajlach,
owsiankach czy placuszkach. Swiezo
tloczony olej z pestek dyni to dodatkowy
bonus — wystarczy dodac kilka kropli do
satatki czy kaszy.




» Czosnek — naturalny antybiotyk
Pasozyty go nienawidza! Ma silne
antybakteryjne i oczyszczajace. Mozesz dodac¢ go do past
warzywnych, zup czy masetka ziolowego.

wlasciwosci

* Ananas - slodki pogromca pasozytow

Zawarta w nim bromelaina rozklada bialkowe ostony
pasozytow, ulatwiajac ich eliminacje. Warto podawac go w
formie sSwiezego soku, jako przekaske lub dodatek do

jogurtow.

# Marchewka — naturalna ,,miotla” jelit
Bogata w blonnik, dziala jak szczoteczka, oczyszczajac

uktad pokarmowy z toksyn i pasozytow. Surowa, starta do
satatki, w soku czy w zupie — sprawdzi si¢ w kazdej formie!

w Kiszonki - dobre bakterie kontra
pasozyty!

Kiszone ogorki, kapusta czy sok z kiszonych burakéw to
naturalne probiotyki, ktére wzmacniaja flore bakteryjna
jelit, utrudniajac pasozytom zadomowienie si¢ w

organizmie dziecka.




¥ Granat - krolewski wojownik

Zawiera punikalagine, ktora pomaga zwalczaé pasozyty.
Mozna dodawac jego pestki do salatek, koktajli lub po
prostu podawac do chrupania.

7 Cytryna — oczyszczenie od
wewnatrz

Woda z kilkoma kroplami cytryny
pobudza trawienie 1 pomaga usuwac
toksyny. Warto serwowac ja dziecku rano
jako zdrowy nawyk.

# Oregano i olej z oregano -

moc natury!

Dziala przeciwgrzybiczo, antybakteryjnie i
przeciwpasozytniczo. Wrystarczy dodac
szczypte suszonego oregano do dan albo (w
minimalnej ilosci) olej z oregano do cieptej
herbaty.

Q Kokos - pasozyty go nie
Znosza!

Olej kokosowy dziala jak naturalny
antybiotyk, =~ wspomagajac = walke z
pasozytami. Mozesz podawacé dziecku
tyzeczke oleju na czczo albo dodac¢ wiodrki
kokosowe do owsianek czy deserow.
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» Kurkuma - zloty skarb w kuchni

Silnie przeciwzapalna 1 oczyszczajagca - pomaga
organizmowi pozbyc¢ sie pasozytow. Warto dodawac ja do
zup, koktajli, a nawet przygotowac ,ztote mleko” na bazie
napoju roslinnego.

* Gozdziki — male, ale niezwykle skuteczne!
Zawieraja eugenol, ktéry eliminuje pasozyty i ich jaja.
Mozna dodawac je do herbat, kompotéw czy domowych
wypiekow.
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Jak przemyrcic te skladniki do diety dziecka?

Nie musisz robi¢ rewolucji w kuchni! Oto kilka prostych
sposobow na wprowadzenie tych naturalnych sktadnikéw do
codziennego menu:

V Sniadanie: Owsianka z pestkami dyni, wiérkami kokosowymi
i miodem.

+/ Drugie $niadanie: Jogurt kokosowy z granatem i cynamonem.
 Obiad: Zupa marchewkowa z kurkuma i czosnkiem.

+ Podwieczorek: Koktajl z ananasem, cytryng i olejem
kokosowym.

+/ Kolacja: Kanapki z pasta z awokado i olejem z pestek dyni.

To nie tylko naturalna walka z pasozytami, ale tez doskonaty
sposOb na wzmocnienie odpornosci i zdrowe nawyki na lata.

Zdrowe dziecko = spokojny rodzic!

Wprowadzajac te sktadniki do diety swojego malucha, nie
tylko chronisz go przed pasozytami, ale tez dajesz mu
najlepszy start w przyszlos¢ — pelng zdrowia, energii i

odpornosci.
Zdrowe jedzenie to inwestycja, ktora zwraca si¢ kazdego
dnia! Zacznij juz dzi§ - male zmiany moga zdzialaé

wielkie rzeczy. .7y
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1 ZDROWE NAWYKI

CO MUSI ZAWIERAC ZYWENIOWE OD
JADELOSPIS ? NAJMEODSZYCH LAT -
JAK JE KSZTALTOWAC?

JAK RADZIC SOBIE Z
NIEJADKAMI? SKUTECZNE
STRATEGIE DLA RODZICOW |

DLACZEGO DZIECI POWINNY WYCHOWAWCOW
SPOZYWAC MLEKO |

PRODUKTY MLECZNE?

ROLA RODZICOW W
KSZTALTOWANIU
7DROWYCH NAWYKOW
ZYWIENIOWYCH
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