Wzorcowe zywienie. Prawdziwa troska. Zdrowe dzieci.

Drodzy Rodzice

Sq rzeczy, ktérych nie widac na pierwszy rzut oka.
Nie widac ich na zdjeciach z zajed.

Nie stychac ich w gwarze sali.

Ale one dziejq sie codziennie.

To troska o kazdy sktadnik.

To kontrola jakosci kazdej dostawy.

To analiza norm zywieniowych.

To rozmowy o jadtospisach.

To czystose, procedury i odpowiedzialnose.

W naszym przedszkolu zywienie to nie ,kuchnia”.
To $wiadoma decyzja, by budowac zdrowie dzieci kazdego dnia.

Kontrola Sanepidu - potwierdzenie naszych standarddw

W tym miesiqcu przeszlismy planowq kontrole Sanepidu.

Z dumg informujemy, ze nasze przedszkole od lat spetnia wszystkie zasady
prawidtowego zywienia dzieci.

Podczas ostatniej kontroli przedstawiciel Sanepidu okreslit nasze przedszkole jako
wzorcowe.

To stowo ma dla nas ogromne znaczenie.

Kontrola obejmowata:

zgodnos¢ jadtospisow z aktualnymi normami zywienia,

jakos¢ produktow,

sposob ich przechowywania,

czystosc i organizacje kuchni,

sprzet i zaplecze techniczne,

dokumentacje i procedury.

Pani z Sanepidu byta zachwycona zaréwno standardem pomieszczen, jak i
zasadami, ktére obowigzujg w naszej kuchni.

Dla Panstwa to moze byc¢ po prostu dobra wiadomosc.

Dla nas to potwierdzenie, ze codzienna dbatosc o szczegdty ma sens.

Co wyrdznia nasze zywienie?
Jakos¢ jest standardem - nie wyjqtkiem
Nie idziemy na skroéty.
Nie wybieramy najtanszych rozwiqzan.
W naszej kuchni standardem sq:
Swieze owoce i warzywa,
owoce liofilizowane bez dodatku cukru,
Swieze oleje wysokiej jakosci (Iniany, z pestek dyni),
produkty o prostym, czystym sktadzie,
naturalne przyprawy zamiast gotowych mieszanek.
Kazdy dostawca jest przez nas doktadnie sprawdzany.
Jakos¢ dostarczanych produktéw to dla nas absolutny priorytet.



Smacznie, kolorowo, zgodnie z normami
Realizujemy Normy Zywienia 2024 opracowane przez ekspertéw Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego
Ale za normami stoi cos wiece;.
Stoi $wiadomos¢, ze:
dobrze zbilansowany talerz wptywa na rozwoéj moézgu,
odpowiednie ttuszcze wspierajg koncentracje,
btonnik buduje odpornosc,
naturalne sktadniki ksztattujg prawidtowe nawyki na cate zycie.
Kazdy jadtospis jest analizowany pod kgtem wartosci odzywczych.
Dbamy o proporcje biatka, ttuszczow i weglowodanodw.
Pilnujemy ilosci soli i cukru.
A jednoczesnie pamietamy, ze dzieci jedzq oczami - dlatego positki sq kolorowe,
réznorodne i apetyczne. Czesto nadajemy im takze fantazyjne, bajkowe nazwy,
ktére dodatkowo zachecajg maluchy do prébowania nowych smakéw - w naszym
menu pojawia sie np. ,Zupa Lesnych Skrzatéow™ czy ,Pasta Zielonego Dinozaura”.
Dzieki temu jedzenie staje sie nie tylko zdrowe, ale tez ciekawe i petne dzieciecej
wyobrazni.
W naszym przedszkolu dzieci majg zapewnione trzy petnowartosciowe positki:
$niadanie, Il $niadanie oraz obiad. Dzieki temu rytm zywienia jest spokojny i
naturalny, a dzieci nie jedzg w pospiechu. Obiad serwowany jest o godzinie 13:45 - w
czasie dostosowanym do ich aktywnosci i potrzeb rozwojowych.

Naturalne wsparcie odpornosci
W codziennym menu w przemyslany sposéb wprowadzamy produkty wspierajgce
organizm dziecka.
Pojawiajqg sie m.in..
pestki dyni,
siemie Iniane,
Swieze ziotaq,
naturalne przyprawy o wtasciwosciach wspierajgcych odpoil
Robimy to odpowiedzialnie, zgodnie z normami i dostosowa
To mate rzeczy, ktére robiq duzqg réznice.

Kuchnia na najwyzszym poziomie
Bardzo dbamy o:
stan techniczny sprzetu,
regularne modernizacje zaplecza,
podziat stref surowych i gotowych potraw,
kontrole temperatur,
bezpieczne przechowywanie zywnosci,
przejrzyste procedury.
Podczas kontroli szczegdlne uznanie wzbudzity nasze pomieszczenia kuchenne |
organizacja pracy.
To nie przypadek.
To efekt konsekwencji i standardow, ktérych pilnujemy kazdego dnia.




Dlaczego to wszystko jest tak wazne?

Bo zdrowe dziecko to:

wiecej energii do zabawy,

lepsza koncentracja,

silniejsza odpornosc,

stabilny nastroj,

prawidtowy rozwaj.

To, co dziecko zje dzi$, buduje jego przysztosc.

My traktujemy te odpowiedzialno$c¢ bardzo powaznie

A co to znaczy dla Panstwa?
To znaczy spokd;.
To znaczy pewnose, ze Wasze dziecko:
je bezpiecznie,
je zgodnie z normami,
je produkty wysokiej jakosci,
przebywa w miejscu, ktére zostato okreslone jako wzorcowe.
Mozecie by¢ dumni, ze jestescie czescig przedszkola, ktére nie tylko opiekuje sie
dzie¢mi, ale realnie buduje ich zdrowie.
Nie kazde miejsce podchodzi do zywienia z takg swiadomosciq.
Nie kazde inwestuje w jakos¢, sprzet i procedury.
Nie kazde otrzymuje takq ocene podczas kontroli.

Wspdlna misja
Dziekujemy za zaufanie.
Wierzymy, ze razem - przedszkole i dom - mozemy wychowac pokolenie dzieci,
ktore:

rozumie warto$¢ zdrowego jedzenia,

zna naturalne smaki,

ma silny organizm,

czuje sie bezpieczne i zaopiekowane.

| wtasnie dlatego zywienie w naszym przedszkolu nie jest obowigzkiem.

Jest misjaq.
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