Zasady zachowan obowigzujace w naszym przedszkolu.

W przedszkolu obowigzuje ,,Kodeks przedszkolaka”, w ktérym zawarte sa jednakowe dla
wszystkich dzieci w przedszkolu normy dotyczace:
e zachowania w sali,
zachowania w szatni,
zachowania w lazience,
zachowania podczas pobytu w ogrodzie przedszkolnym;
zachowania podczas wycieczek i spaceréw.

I. W sali:

Nie biegam po sali,

Nie bije innych,

Sprzatam po sobie,

Uzywam stow: prosze, przepraszam, dziekuje;

Mowie umiarkowanym glosem;

USmiecham sie do innych.

Po $niadaniu, obiedzie, odpoczynku, podwieczorku grupa zbiera sie na dywanie.
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1. Zasady zachowan w sali:

Wrzucam $mieci do kosza.

Sprzatam zabawki i odkladam na miejsce.

Odkfadam na miejsce przybory.

Podnosze reke do gory, jak chce cos powiedzie.

Siedze przy stoliku lub na dywanie gdy Pani o to prosi.

Dziele sie zabawkami i materiatami.

Jestem cicho gdy:

- inni cicho pracuja,

- bawig sie,

- czytamy i shuchamy,

- inni sg zmeczeni;

- inni odpoczywaja.

Ukladanki, ksigzki ogladam przy stole.

Po skonczonym uktadaniu sprawdzamy czy nic z uktadanki nie spadto pod stot.
Klocki wyjmuje z pojemnikow ( nie wysypuje wszystkich na dywan).

Na kanape nie wchodzimy z nogami, zdejmujemy kapcie przed wejSciem na materace w
kaciku odpoczynku.

Pehienie obowigzkow na rzecz grupy- dyzuréw przez dzieci 5-6 letnie (tazienka, kaciki,
zabawki, przybory, szatnia).

Stosowane wzmocnienia pozytywne:

pochwata indywidualna,

pochwata przed cala grupa,

pochwata przed rodzicami,

nagroda przez sprawienie dziecku przyjemnosci wybranej przez niego (np: ciekawa
zabawka, spacer z rodzicami, ulubiona ksigzka).
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Stosowane wzmocnienia negatywne:
» zadoScuczynienie wyrzadzonej krzywdzie, naprawienie szkody,
» odmowienie dzieciom przyjemnosci,
» czasowe odbieranie przyznanego przywileju,



» ,krzeselko do myslenia” - chwilowe wykluczenie dziecka z zabawy w celu przemyslenia
sSwojego postepowania.

2. Zasady zachowan podczas spozywania positkow:

Siedzimy w pozycji lekko pochylonej ku stotowi, nie krecimy sie.

Jemy w ciszy, (tj. nie mlaskamy, nie rozmawiamy), nad talerzykiem.

Jemy z niezbyt otwartymi ustami, powoli, kazdy kes dobrze gryziemy i Zujemy.
Sztuccami i innym sprzetem postugujemy sie bezpiecznie i kulturalnie, wedhug ustalonych
WZOrow.

Jesli chcemy ,, doktadke” podnosimy reke.

To czego nie lubimy, odkladamy na brzeg talerza.

Nie bawimy sie jedzeniem.

Odchodzac od stohy, zasuwamy krzesto i mowimy ,,dziekuje”.

Cicho siadamy i wstajemy od stotu.
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I1. W Lazience:

Nie biegamy po tazience.

Nie rozchlapujemy wode,

Cierpliwie oczekujemy na swoja kolej,

Najpierw korzystamy z toalety a potem myjemy rece.

Myjemy rece: przed ogladaniem ksiazek, przed i po positkach, po przyjsciu z podworka, po
pracach plastycznych

Oszczednie zuzywamy wode, mydto i recznik.

W miare mozliwosci myjemy rece sprawnie i szybko.
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1. Zasady mycia rak z przestrzeganiem kolejnych etapow:
- podwijamy rekawy.
- wyciskamy mydto w pianie na reke,
- trzemy namydlone rece,
- pluczemy rece woda, aby catkowicie sptuka¢ piane mydlana,
- zakrecamy kran.
- otrzasamy rece z wody nad zlewem,
- wyciagamy recznik papierowy z dozownika i wycieramy dokladnie dlonie,
- odwijamy rekawy i wychodzimy z tazienki.

2. Zasady mycia zebéw z zachowaniem kolejnych etapow:
- do kubka wlewamy letnia, czysta wode.
- dwu — lub trzykrotnie ptuczemy usta.
- na szczoteczke wyciskamy paste.
- myjemy zeby okreznymi ruchami przypominajacymi rysowanie matych kotek.
- kilkakrotnie pluczemy jame ustng woda.
- pluczemy dokladnie szczoteczke i kubek.
- wkladamy szczoteczke do kubka do gory wiosiem.

3. Zasady korzystania z toalety:
» Korzystamy z toalety wylacznie pojedynczo.
» Zawsze po sobie sptukujemy toalete.
» Wkladamy bielizne w toalecie.
» Pamietamy o papierze toaletowym przed wejsciem do toalety.

IT1I. W szatni:



VVVYY

Nie biegamy po szatni.

Po ubraniu lub rozebraniu sie ustawiamy sie w pary w wyznaczonym przez Panig miejscu.
Nie hatasujemy.

Pamietamy aby pomagac kolegom, ktérzy potrzebujg pomocy.

nie uzywamy zabawek pozostawionych w szatni przez inne dzieci.

1. Szczegolowe zasady zachowania w szatni:
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Odziez wieszamy na wieszaczku, buty (kapcie) ustawiamy na pdtce,

Pamietamy o kolejnosci zakladania odziezy przed wyjsciem na podworko ( spodnie, buty,
sweter, szalik, kurtka, czapka, rekawiczki)

Przed wejsciem do budynku otrzepujemy buty z piasku, btota, sniegu i wycieramy o
wycieraczke.

Przy rozbieraniu sie pamietamy o kolejnosci zdejmowania odziezy (odwrotnie niz przy
ubieraniu).

IV. W ogrodzie przedszkolnym:
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Przed wyjsciem na podworko korzystamy z toalety,

Do ogrodu wchodzimy i wychodzimy w parach,

Bawimy sie w wyznaczonym przez Panig miejscu,

Nie oddalamy sie od grupy;

Dzieci starsze bawig sie tak, aby nie powodowac zagrozenia mtodszym.

V. Zasady zachowan w ogrodzie przedszkolnym:
- nie sypiemy piaskiem na inne dzieci,
- nie wynosimy piasku z piaskownicy,
- bawimy sie zgodnie dzielgc sie zabawkami,
- na zjezdzalnie wchodzimy pojedynczo bez popychania innych dzieci, z wlasciwej strony;
- nie podchodzimy blisko do hustawek, gdy na nich sa dzieci;
- hustamy sie niezbyt wysoko!.

V1. Zasady zachowania podczas wycieczek i spacerow:
Zgodne z regulaminem obowigzujacym w przedszkolu.



