
 

WIOSNA 2023 
 ŚNIADANIE ŚNIADANIEII OBIAD 

PO
N

IE
D

ZI
AŁ

E
K 

Musli na mleku(1,7), kanapki(1) 
z masłem(7), wędliną, 
warzywami 

Makaron (1) z białym 
serem(7) z sosem 
jogurtowo (7) 
truskawkowym, woda 
cytrynowa  

Zupa pieczarkowa(9,7), kotlet 
pożarski z ziemniakami (1,11), 
surówka wielowarzywna, kompot  

W
TO

RE
K 

Kanapka(1) z masłem(7), serem 
żółtym(7) z warzywami, herbata  

Pankejki z owocami 
(1,3,7), mleko (7) 

Zupa wiosenna (7,9), 
spaghetti(1.7), cząstki warzyw, sok 
jabłkowy wyciskany wyciskarką 
wolnoobrotową (1,7,9) 

 Ś
RO

D
A 

Kanapka (1) z pastą z cieciorki 
(11) z szynką, warzywa, kakao 
(7) 

Ryżanka na gęsto (1,7) 
owoc 

Zupa koperkowa (7,9), pasztecik z 
mięsem(1,3,7), surówka z ogórka 
kiszonego, kompot  
 

CZ
W

AR
TE

K Kasza manna (1,7) z owocami, 
kanapka (1) z serem (7) z 
warzywami 

 jogurt truskawkowy (7), 
flipsy 
 

Zupa ogórkowa (9,7) gołąbek 
rzymski (1,3), ziemniaki, pomidor 
w śmietanie(7), kompot, owoc 

PI
ĄT

EK
 

Stół szwedzki, pieczywo (1) 
wędlina, ser żółty(7), jajko(3), 
warzywa (dzieci same składają 
kanapki) herbata  

Zupa mleczna(1,7), wafle 
ryżowe (1) 

Rosół(9), hamburger rybny 
(1,3,4,11), sos (7), cząstki warzyw, 
bułka, kompot 
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 ŚNIADANIE ŚNIADANIE II OBIAD 

PO
N

IE
D

Z
IA

ŁE
K 

Kanapka(1) z masłem (7) z 
jajkiem (3) z warzywami, 
herbata, owoc  

Granola jogurtowo- 
owocowa (1,7,8), chałka 
(1) 

Kapuśniak(9), naleśnik z 
twarogiem (1,3,7) i truskawkami, 
kompot  

W
TO

RE
K 

Stół szwedzki, pieczywo (1) 
wędlina, ser żółty (7), jajko (3), 
warzywa (dzieci same składają 
kanapki) herbata (1,3,7) 

Zupa mleczna, (1,7) wafle 
ryżowe (1) owoc 

Zupa szczawiowa z jajkiem (3,7,9), 
pieczeń rzymska z 
ziemniakami(1,3,11), surówka z 
marchwi i jabłka, kompot 

 Ś
RO

D
A 

Zupa mleczna z makaronem 
(1,7), kanapka (1) z wędliną z 
warzywami 

Ryż zapiekany z jabłkiem z 
sosem 
śmietanowym(1,7), woda 
cytrynowo - miętowa  

Zupa z soczewicy(9), sznycel 
wieprzowy (1,3,7,11) z 
ziemniakami, surówka z kapusty, 
kompot 

CZ
W

AR
TE

K 

Pieczywo (1), kiełbasa na 
gorąco, sos (7), warzywa, kakao 
(7) 

Owsianka (1,7), owoc Zupa kalafiorowa (9), kaszotto 
(1,7) z mięsem drobiowym i 
warzywami, surówka z sałaty 
lodowej (7), kompot 

PI
ĄT

EK
 Kanapka (1) z pastą z makreli (4) 

z jajkiem (3) z warzywami, 
herbata 

Ciasteczka owsiane z 
bakaliami (własny wyrób) 
mleko (1,3,7,8) 

Krupnik (9), leniwe z sosem 
jogurtowo – owocowym (1,3,7), 
kompot, owoc  

 
Jadłospis opracowała:     Zatwierdzono do realizacji: 
 

1. …………………………. 
 

2. …………………………. 
 
 


