WIOSNA 2023

SNIADANIE SNIADANIEII OBIAD
w Musli na mleku(1,7), kanapki(1) | Makaron (1) z biatym Zupa pieczarkowa(9,7), kotlet
%J z mastem(7), wedling, | serem(7) z sosem pozarski z ziemniakami (1,11),
Q | warzywami jogurtowo (7) suréwka wielowarzywna, kompot
CZD truskawkowym, woda
o cytrynowa

Kanapka(1) z mastem(7), serem | Pankejki z  owocami | Zupa wiosenna (7,9),
é 26ttym(7) z warzywami, herbata | (1,3,7), mleko (7) spaghetti(1.7), czastki warzyw, sok
o jabtkowy wyciskany wyciskarkg
= wolnoobrotows (1,7,9)

Kanapka (1) z pastg z cieciorki | Ryzanka na gesto (1,7) | Zupa koperkowa (7,9), pasztecik z
<D( (11) z szynka, warzywa, kakao | owoc miesem(1,3,7), suréwka z ogorka
Q | (7) kiszonego, kompot
A%
x| Kasza manna (1,7) z owocami, | jogurt truskawkowy (7), | Zupa ogoérkowa (9,7) gotgbek
= kanapka (1) z serem (7) z| flipsy rzymski (1,3), ziemniaki, pomidor
g warzywami w $mietanie(7), kompot, owoc
o

Stot  szwedzki, pieczywo (1) | Zupa mleczna(1,7), wafle | Rosot(9), hamburger rybny
v | wedlina, ser z6tty(7), jajko(3), | ryzowe (1) (1,3,4,11), sos (7), czastki warzyw,
E warzywa (dzieci same sktadajg butka, kompot
a

kanapki) herbata
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N Kanapka(l) z mastem (7) z | Granola jogurtowo- | Kapusniak(9), nalesnik z
w J jajkiem (3) z warzywami, | owocowa (1,7,8), chatka | twarogiem (1,3,7) i truskawkami,
% E herbata, owoc (1) kompot
[ = W—

Stét  szwedzki, pieczywo (1) | Zupa mleczna, (1,7) wafle | Zupa szczawiowa z jajkiem (3,7,9),
é wedlina, ser z6tty (7), jajko (3), | ryzowe (1) owoc pieczen rzymska z
,Q warzywa (dzieci same sktadajg ziemniakami(1,3,11), suréwka z
= kanapki) herbata (1,3,7) marchwi i jabtka, kompot

Zupa mleczna z makaronem | Ryz zapiekany z jabtkiemz | Zupa z soczewicy(9), sznycel
<D( (1,7), kanapka (1) z wedling z | sosem wieprzowy (1,3,7,11) z
Q | warzywami Smietanowym(1,7), woda | ziemniakami, surowka z kapusty,
e cytrynowo - mietowa kompot
" Pieczywo (1), kietbasa na | Owsianka (1,7), owoc Zupa kalafiorowa (9), kaszotto
'n<_c gorgco, sos (7), warzywa, kakao (1,7) z miesem drobiowym i
E (7) warzywami, surowka z sataty
O M lodowej (7), kompot

Kanapka (1) z pastg z makreli (4) | Ciasteczka owsiane z | Krupnik (9), leniwe 2z sosem
é z jajkiem (3) z warzywami, | bakaliami (wtasny wyréb) | jogurtowo — owocowym (1,3,7),
g herbata mleko (1,3,7,8) kompot, owoc

Jadlospis opracowala:

Zatwierdzono do realizacji:




