DLACZEGO DZIECI POWINNY
SPOZYWAC MLEKO |
PRODUKTY MLECZNE?




Dziecinstwo to czas Intensywnego rozwoju fizycznego i
psychicznego, a mleko oraz jego przetwory peinig kluczowq
role w dostarczaniu niezbednych sktadnikow odzywczych.
W naszym przedszkolu dbamy o to, aby dieta dzieci byita
zbilansowana i spemiata wszelkie wymagania zywieniowe.
Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca
2016 r, kazde dziecko powinno kazdego dnia otrzymywac:

* co najmniej dwie porcje mileka lub produktow mlecznych,

co jest waznym elementem ich prawidtowego rozwoju.

Ale dlaczego te produkty sqg tak istotne?

Zr6dlo wapnia dla zdrowych kosci i

' zebow
Mleko to jedno z Nnajlepszych

naturalnych zrédet wapnia, ktory jest
niezbedny do budowy silnych kosci i
zebow. Dzieci w fazie  wazrostu
szczegdlnie potrzebujg tego skiadnika,
aby ich kosci mogty sie prawidtowo
rozwija¢ i aby zapobiegaé¢ chorobom [\
takim jak krzywica.

z Witamina D - kluczowa dla'
wchlaniania wapnia

Mleko wzbogacone witaming D
wspiera wchlanianie wapnia, co jest
szczegoOlnie istotne w okresie, gdy
dzieci maja ograniczony dostep do
stonca (np. w okresie jesienno-
zimowym). Witamina D peki takze
wazng role w utrzymaniu zdrowych
kosci i odpornosci.
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Bialko — budulec miesni i tkanek

Produkty mleczne, takie jak mleko, sery czy jogurty,
dostarczaja wysokiej jakosci biatka, ktore wspiera
rozwo6j miesni oraz regeneracje tkanek. Dzieci, ktore sg
aktywne fizycznie, szczegdlnie korzystaja z biatka w
swojej diecie.

Probiotyki wspierajace uklad trawienny

Jogurty naturalne i kefiry, zawierajace probiotyki,
pomagaja w utrzymaniu zdrowej mikroflory jelitowe;,
co przyczynia sie do lepszego trawienia i wchianiania
sktadnikow odzywczych. Probiotyki maja takze
pozytywny wplyw na odpornosc dziecka.

Witamina B12 i inne mikroelementy
wspierajace rozwoj

Produkty mleczne s3 zZrédiem
witamin z grupy B, szczegolnie
witaminy B12, ktora jest kluczowa dla
prawidlowego funkcjonowania
ukladu nerwowego oraz mozgu.
Spozywanie mleka i jego przetworow
wspiera koncentracje, pamieé¢ i <
0go6lny rozwdj poznawczy dzieci.




Alternatywy dla dzieci z alergia na mleko krowie

W naszym przedszkolu zwracamy szczegdlna
uwage na dzieci z alergiami lub nietolerancja
laktozy. Dla dzieci, ktore maja alergie na mleko
krowie, oferujemy napdj roslinny Tymbark Just
Plants Owies, ktory jest doskonalg alternatywa.
Napoj ten zostal stworzony z mysla o osobach
poszukujacych roslinnych zamiennikow, a jego
zalety to:

ﬁ Zrédlo wapnia i witamin D, B12 — podobnie jak
mleko krowie, napgj owsiany zawiera witaminy
B\ i mineraly niezbedne dla zdrowia kosci i uktadu
& Inerwowego.

y Bez dodatku cukréw — co czyni go zdrowym

wyborem, idealnym do codziennego spozycia.
Bez laktozy — dzigki czemu jest bezpieczny dla
dzieci z nietolerancja laktozy.
Kremowa konsystencja i prosty sklad — napéj
ten bazuje na polskim owsie, oferujac naturalny
smak 1 wartoSci odzywcze bez zbednych
dodatkow.

- Tymbark Just Plants Owies to napoj, ktory mozna
wykorzysta¢ nie tylko jako zamiennik mleka do
picia, ale rowniez jako dodatek do dan takich jak
owsianki, koktajle czy zupy. Dzigki zawartosci
witaminy D, Bl2 oraz wapnia, napoj ten wspiera
prawidlowy rozwdj dzieci, zwlaszcza tych z alergia
na biatka mleka krowiego.
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Podsumowanie

Spozywanie mileka i produktow mlecznych (lub ich
roslinnych alternatyw) kazdego dnia, zgodnie z
zaleceniami Ministra Zdrowia, wspiera zdrowy rozwoj
dzieci. Produkty te dostarczajg wapnia, witamin, biatka i
innych niezbednych sktadnikow odzywczych, ktdére sq
kluczowe dla budowy mocnych kosci, zdrowia zebow,
funkcji moézgu i prawidiowego funkcjonowania uktadu
pokarmowego. Dzieki takim wyborom, jak mleko
owsiane dziecko, niezaleznie od alergii czy nietolerancji,
moze cieszy¢ sie zdrowq i zbilansowanqg dietg w
naszym przedszkolu.
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